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t• · .tfJ'·,, \!) cfj,~, d· · i.tl>J ir.~<.:i" d:~ J.l

t;:ÍP t'-t:io wdut.id.h ,\ /fl i':''' da 
' u:t qu:tntidadt· iníci: d. 

:\ <''d'Jilplo do·\J.h. 11Uil:t• , ·itantina< 
'·"' do•\t JUÍtf:h quand< • intJ<Idtl7ida~ 
ll:J J :H,:tr> . 

: \ ,,ÍIJJ. ;1 \ Ít.IIJJÍil:t fi:! :tn fic:11 •' 111 

t l))lt~tto cn11 1 .. uJ,,t:.Úiria-.. 

Bl2 c· a C . qu:tndo <'Jtl 
,ulf:w> <it- fo'JJ~> : a 1\ I 
influi·nc í:1 d.t !Juntíd.tck 
l<'IIIJ!I'Lillll.l 1' 11'. 

o r QÚllica•-: :t 

p••v·nç.J dn 
:lo >()Ír<T 

,. cb alt 

[,,;\ ", ,,ihilicl .• ck ,. fr:t!!ilidadc cb ' 
'it<JJJJÍJI.<' 'nl!tJ,I·Ínclít :JJn a cl.Jl>oJ . •

~--"' do '·"·'·_., 1 it:unin.tcf.,, pn>nta> 1"'
t;l (• \ho. p~·i~ .1p··,.., .llt!unt.. dia, da t:~ M 

hrit .H)n .i.'• n:to P'''''"'lll, ··m quanti
d.tck 111'111 <'III llll,tJicJ,I(j.., ·'' \ Ít:tll!ÍI!il' 
'I "' ' lltt ·, fnJ,I!ll .JCIÍI'Ínn.td.t' .. 

(I id,·.Ji ,· . . JdÍ< Íllll:ll ;o, \ Ít;1111ÍJI<h 

I "\', •. , 

I III dt 
I ' \ll di/ ,J ~J.f ... IJ() 

11: ,, I·, dí.1• . 

I .ti Jn.itíca ~:11 anti1.í n Íonwcl
nwntn ('t>mpktP ,. t'X:tt.o d:J' ,·i tawi· 
n:" no•n·'<" ia< :'" an·'>. na~ quan ti
dadn ,·.,]ocadas na ração. po i<. nfío 
h a',.,_-, to·n1po dt• <I'Jt'lll do·q ruíd a>. 

;\ :in ~~ fjci ] <'llt<>ntr:u 110 rumérc io 
tiid .h :1' ' luatnrz•· 'it.unina-; qur· de
'' '"' r.,,, ., pa1 t•· da r:u;:to. Supnndt• 
qu•· '' ct i.tdot :1< cnron tl as,c, teria 
cpw ,JdquÍJ í-Ja, t·m emhalag•·m ori 
>.:Jn.ti, " qui' o obrigaria a dt•o;j)(''~' 

'up(·r flu.l'. P"" 111uita< d..Ja, só dc
\l'lll , ·,tal pn ·,r·nt<'' 11:1 ra c.Jin r·nJ t"
dl!zídí,,ittlih quantídadt·'· 

l:<>nl :. fin.díd .ttk de J:tcí li tar 
,.J..J~c>t ac)o tk 1 :ttJ'ot'> idc<ti'. :1 Tor
tuga 't'Ill fntJH'tTnclo :t mí!IJ;.~n·, d:: 
.t\ icult~>H ' •. c~>lll n·,ultacJn, nnt.ivci,, 
n "u l'o'i , it a m ín ico. produt o compk
'" qur P""'' j J(>da , a ' , i tamina~ in
di , pelh<Í ' .. i, a' a ,·e,, perfti tamcnr c 
dm:uia' e r i('n tifica tJJl' nt r t·-.t a i.Jiliza-



' 
• 

das. ProdutL> dt · alta qualid::dl' e de 
dicif·ncia j;i CN11pro,·ada 11:1 p1 ."11ira. 
que se ronst-rn\ inalt\'rado pnr mui
tos anos, oferecendo por i~,o garantia 
dt· absoluto êxito par a o :~~rirultnr. 

RELA(:,\() R:\<,.:Ao X DOEJ\t,:i\ 

Att· hú hl'm pouco tempo. julga\·a
~~- qui' a presença de dcwnças nN 
;n·i;írios. na decorrente ,\•nl('nte d:t 
falta de higinw. Embora e>ta con
corra para o ::~parcrimento de cnt<:, 
doença~ niio é. porelll, fator dcei,iw-.. 

A pr:ttica j[L dt·momtrou de 111odo c:l
bal t' insofi smitn·l qui' n fator pn·
pondcrante para o aparecin1t'nto de 
tôda a sorte de doença~ rH·" a\·i;'t · 
rin, C:· a alimentação deficient e. Ela 

pn" 0ra 0 paulatino c-nfraqu.·cinwn
w do org-anisrnn, ]JtTd:t dt· n ·,Í>tf-n
ria pt•la diminuiç.io da-; ddc>a, or· 
g;'\nieas torn;mdn a an·. jJI f->a fftril 
da' , -;i ria> doenças. 

A alimentaç:\o pode >n ddici<'n:• ·. 
tanto pch ialta de ci<-nH·nto' nutri
,·ntt ·s na nrção, n>nro pela 111.Í e.,cn
lha das matérias prima' qut· nnraru 
na sua prt•paraç?it>. 

A falta d·· Vitamina' B I t ' d,· pn' 
teínas na;, raçõn. d;\ t>porl unidadt• .. 
que as :J\T> contraiam inúnwra' d, •. 
enças. Do nw>rno n10do. a cartncia 
dt• , · itamina~ A. ht ' ll1 rt>rrto do:-- cn'l:
ponnttes tlo romplt-xo H ac:1rrt·tam n 
apnrecÍnH'nto dt· para,itns int<'stinai~ . 

Pelo c·x pnsto, dt•n· o :11 icultnr tn 
o m[txÍmt> cuidadt> t'lll fnrnt·ccr às 
~uas an·s ~ômelltt' raçé)n ht· rn balan
C('ada s. elaboradas rolll rnat{-r i:l, n>
nlwcidas. ricas Prn prntl'Ínas. ,. n> r ~t

pltt:i-las com tôda> a' 1 i tarninas in
di,pcm:iwis. 

Para que st· t• ·nha uma id,~ia d;1 
Í111portância da alirnPntaç:io na pn ·
\TilÇiit> dt' d<lt·n ça~. citamo, uma cx
pni~ncia por nos r .. alizada numa 
criação de )!alinhas. 

Separamm rlt>i, lC>tes dt· !!;alinha~. 
A li! li dos lcltt ·s. fnl'llt'C<'IliO' 1 ação 
id•·al. por no, t·l;d>nratb 1 açàt• 

l'<,li, italllinin> ·1 "r tu~,, . 1 ic.1 c-111 pr o· 
t• ·ina' ,. I'Ít..tlllin<t, .. \ o out1 n lote, !nr· 
llt 'tTJil<" ra~,;iiu etHnunl. 

:\pt·,, alg"lllb dia,, )JI 0\'IIClllH>' .1 

rontaminac;I10 natural JX'Ll coccidio
". ,. att·ntanrcrl!<· nhSl'l'\ a JJu >- o r< •J n · 
pot tant~·nto dm doi;, lott">. 

Enquanto :t' .t~t·~ eh> lt>tt· Cjllt ' n·
··..!wu :t 1 aç:io idt·:d :tjnnt·n taralll·"· 

t'lll pnkitn t'>lado d· · saúc!t-. co1t1 úti 
JJ1(> dc,cm oh-Ílll<' lltt> ,. c-ln ado índict· 
dl' po,tur a. 11 lt>t< ' tc,tt·ntunlta . lJlll' 

n·n·ht-ra a ra~,.· .in n>Jillllll. ini qua-t · 
dizirn :tdll p<·la ntnJ(,ti ,t ,. :h :•\ t'' 1 , . ,. 

1:111 tn nalll r.Hj UÍticb . t'PIJ1 índice ck 
po,tura irhip.nilictntt ·. 

1.\lPOJ<.T:\:\CI .\ J> .\S 
\ T I :\:-.11:\ ,\S \ '.-\ PI{ \TJC.\ 

O maior ronlwcimt·ntn ,(íbrc a 

:tçào da' 1·itanrina' 
,jq,·m:t'- cJ, - rri aç:to 

rt'\ t>luci t> nnu <' , 
nll a1irultura. 

porqtw. Clllll .. ua <tÇi'H> prnt<·tnr:t ,. l'>· 
timubdorit. pnmitiu lJLI<' "' nht Í\ 't'' · 
><"lll .~xiw rorn qualqun ,i,u·ma lb 
\cri:~, ~-:liola iuclí,·idu;tl. roli'>ni;ls <' Ir . · 
indcpl'nd,·ntullt'll(t · de f1 io. calor. 
purra~ roncliç•-•n c!t-,f:t\01 .i 1·ris. .-\n
lt' S indicada,,.·, par;.~ prnnrir ,. <ur:tJ 

<>s ~Íntnma> ratt'tll:'1;tr,. a' l·itamirl:l• 
fnr <IIII dt 'IH>I11Í!l ad.t' dt · acil r do com 
,ua função típicit. cor11o. ~ (;1{{)\\ 'Tll 

PRO:-.lOTI:'\G \TJ'.\\11:\ ». antix ~· 

' oft:llrnic:t. arltit-.'t·nr hll!ica. antiht' t i
lil-rica, a n ti- i n fct ·t·Ío'-:t. .m t i tH'lii' Í ti c a. 
dr .. de acôrdo com <> 'irttonta d:~ d .. -
•·nça ,tor)!ida jwla >lia blw. 

Ct>nt n 'ol'U ··rnpn"·e;" no · ·ntallt••. 

pudt·t :1u1 th tft · t1tCt~' ,. cri:1dnr•·' \I'· 

rific;1r que n:on ,(, l'l':t lll dint Íil:tdo> os 
,int<•m:b dt· carl-nci..~. t'Oill<' tamht·llt 

h,1,·ia n•tnn qUt· llltl ,., tÍnllllo g,·r:J I de 
tll{!~oni,nH>. tradu;id" •·111 e;:tnltt> d·· 

\ 'IT:\(;OLJ> 
I l( >SE~ 

t '(lntt·nl t' l ll J(ll)(lcc • 
ll.\ 

pt·-.u. tll,llPI dt ·,, ·ll\ oh i1111 lll(l I ' 

i'( l" \tll ;,\. 

l'ol ... u.1 ,t\,: .. to .. 1 ... \ Í t.llllill~h 

nam uJn «L1tnr 1nt>dutÍ1t>» cJ.
.H;:-tt> . o qtw ,. prnpnndl'rantt· llJ 

nu t1 ·t1C:.io d.t ... ~~' .. ..... l 'll t .dht nÍq·J 

jJtt>dutÍ\ irl. tdt ·. t ltt·t:.tlldo llll',lllO 

1 r ta r tnna lll~ll<>J ' .op.orid.Hi. · 
(ÍI ';t ljllt' ,, . ,l(l'lllll:t .1 l .td:t 

A Jlonna c],. t'IJ.t<,)n qut· a1 
an ll l:t-.; l!IIO ,.,,.. datt>l ptnd 

d.h \ it.unin:1' (· :1 d i' 11 .
0 ~- Jll'l.t 

ntini,tr.tt.)o dt· J. I<J"'' 'it.trnin.oda' e. 
d'"' ''· t·ln.td.1,. () .tp.ll l' l llt ' ,.,,,,>0 
I,H,>~\P t' \ i tal11Í1l :h )Of!P '(' l1 

·· ttl Jlt.tror lurt o. (H> i' :1 

;.:ir:, intlin· ti, · pt odu<)<> 

<,:,do. 

(2L\1. .-\ DOSE m: \ '.IT.\\11 
i{ J-:( ;()\1 E:\' 1 )_\I>. \ S 

:'\ () lü 1.\ :'\ .o 

.\ ' talwl:t' cit• tttiiit.:tnJt·ntt 
/ ,t rla' :.tpn·,, ·nt '- ttll .l.. do-.t ·, 
indi 'IH'll'.i\ .. i, ;,, .11 • ,_ 

1\:l"·ado, tlt''''l' 
dtCt l como c: doo.,(' 
c!.- -l a J(l lt'/.,., _, 
t.dwkcid.t. 

.\ ,.,J:Hicirl:td, · d.t 

plic.td:t pn1 um t'llJlo'o t'il'P .te 

, ·idt> corn 11111 t.' t i.1d,r. 11 ~> -'C> tI 
1·:,,,. ni:<dt>J. '"' adn1irti-tt.11 

'" Jll ,cJuto « \ ' ITc\t:O l.l > ·' - 1 
JtlÍnico de .tiL\ tPJH '<·n tt .tt)n. a 
"" t.J.- Ulll ,t ;;() dÍ.t:o. t' llt>ll a 

t;< ' ltl t · <'lll '•·z eh- diluí-ln 11.1 (H 

.;;:w dt· Ice. l .tl!HicL 
t·tn I u · I !lfl . 

Par : 1 qtJt · " . 
(r n>. d:unn- a 

·"' i.Hio. •1uanta' 
:1 ''l'·l''acLt. 

:\(>10!.\ 
.\J>\11:\JS.I R. 

.\ l")~tl!H l.fl()tl L . l 3 'Hl l '. J p 1-.c p \1\tl I "t(l ' (H)I I l ' l . _-)(1 \ t'Z<'' tn<lb 

JYl ·1 . fI( lfl . ()fI( I t .. I :i.i L.l 
E ·)o llt HJ 1. . . I ~o L'. I 
Bl ·l . {1()1) .\!(;. I 0,1 lllC, 

l\2 I .. 100 \!C . tU nl!:! 

PP 20 . t}(lf) \((; _ l.!'l lllt!, 

c i:) .I li H) :-.H; . 

Pni~ bi'II J: COlll ,;.~~~· t"'~('t ' ""<~ ele \~ 

t.llJJÍll:t' ' " pinw' o1Jilt''l ' ll( ;ll<l lll (' ' . 

c•·prion a l ck~· ·m t•h inwn to. -.aú de 11• ·

t."tn·l. granel•· \ 'ÍI ·acidadt· ,. n·,i,tf-u
l'~<l rnruplt-r;~ à cot cidi.,,,._ :1 corÍ ;: 
,. :w tifo ,t\ ' l.tri•~ . (2uaudo adulta,. 
,.,,a, .11 n :tpt< ' '< 'lll.ll a:n índice d· 

,. 
... 

~ 

~· ,, 

·III . (I( llJ L' I - . 
I \ t'Zt'' JJ lall 

.·)o L' I :!"1 "'"'' mail 
-l 111!:; 111 \<'Z''' mais 

] . .-) I !H.! '1() 1t ' Z('~ lll:lll 

2() lltt; 6 I I'Zt' ' mais 
7 -) ) l'fT 

l""ll!l.l ,. dt• p1ndu('io. de carnr 
111.1Í' ak.1nt,.tdo naqtwl:t n iaç;in. 

[,,, . «acicknll' ». lwnél'ito ,nh wd1 i 
o' pnnlo' dr· , -i,Lt. \TÍP ldPrÇJt • 

llté'lt>d<> Jil t'ct>llÍI.tUo jll'la lOllllil 0.
0 

dr- < 1 i:tt)" <jlll' r• ·t ·t •lllt'!Hb a adr!l· 

ui ... tr:il,; .. ,o t.tntn d, · \ ít. un ina ... 'luanr· 
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GRÁFICO DO SINCROt'nSMO DE ACÃO DAS VITAMINAS 
í!='UNÇÃO PROTETORA E ESTIMULADORA) 

de t.H/w' t'llt dtl'-< '' •·I··, .tda'. poi' "' 
rc ... ult;ld'l" qtt<' '< ' l.~,n Phtidth pa~ar~u , 

Cl>!l 1 ,obt ·'' .1' d, ·;.pc' ·'' dvt tt:lda, Cllll · 

f<·t in do :1<> < ri: tdtlt <lj n <Ti:" l'Í' lu<T(> · . 

I'<>t últittlC>. d.-,,·j.lllll" .tktt.tl "' 
t riadot ,., cJ,. ,t\ ,., p.11.1 :h carênci:c. 
que niio o,c apn·v ntant t·xternamc:t
tt·. Sã<\ .\ .... cu t·nn.t " nut1 i ti, ·: ..... s,·u ~ 

Pro t . dos Funcões Horm:Jn icos 

fv\embronos mucosos 

contra Doenças contagiosos 

do Aparelho digestivo 

nervoso 

contra Paralisias . 

infecção do boca 

do pele 

Pelogrc 

Anemias 

Hemor rogics 

Diorréos 

do Aparelho do Fecundidade 

contro " FATTY LIVER" 

do Aporêlho ósseu . 

contra I nfecc5es resp iratórios 

do Aporélho Urinário .. 

clesenvolv. ernbrtonário 

Apcrélho Respiratório 

E>timvlo o metob do Acucar .. 

dos Hid rocar bonos 

das Gorduras 

Proteínas 

Cá I c ia-Fósforo 

dos Aminoácidos 

dos Ácidos dtversos 

dos Células 

os Funções Ha rmónicos 

" Funções enzimáticos 

do Apor digestivo 

Nervoso 

" do Fecund. 

de Ox idação . . 

Resp . dos células 

.Jos ml'sculos 

o Função Anti-onemica 

Circ ulação do so.ngue 

Hemotopoiése 

" " Evol ução Embri onário 

,it tl< •lll .t' tntct:th ,,to qua, .. ÍttlptTt't'p

I Í\ o·t'. 11 aduzindo-,,· ··m d, ·,,-n, oh i
Tlll'ttl t• 1 vt:n cl:tdo. qut·da dt · JWIL• · · 

,.,,. " qtw í:nppo,;.ih ilita um diagn t\,. 

\1('P :\('1'1 t :Hio. 

(._!u and <> < lwt::ttn .t 'l'l tktt:tHhtÍt :.t· 

d.1 ..... 1 ... ~lltt · Jaç{w.., <H1!;1tl1C' ~h j~·t ~~ 

.11 lt.ttll t.i<> .tdi,tnt.HLt, 'I'"' :1 lf'<'Uj>t.:· 

rat;iío da' a,.,., (: antivcnnômica ,. :u 
ttJ.tÍnria da;; n'zn impus,jq·l. 

:\ ttlt'dida an·rtada. qut· o avicui
:Pt dt ',. t"lll:tr. (: pn·,·t·nir p;. c,ta
dn' cu <'nriai, :1!1 a,-.:, de Ullla alinll'n
t <H;;I<• 1 ica t·ttt , ·itatnin <.". ptott'Í!la .•. 

hidra ln' d,· carbono ,. :-.1in.-t ais <· 

nunc:1 npt·t ar (j lll' fln ;; urjat lt p ::u a 
tkpni, "·r tr:tt.ld t". 


