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NUTRICAO ANIMAL

AS UVITAMINAS NA ALIMENM

Sem duvida, varias sdo as forragens ricas em determinadas vitaminas.
Contudo, seus teores variam sensivelmente, especialmente com as condi-
¢oes do meio ambiente e com os processos de conservagao.

Considerando a capital importéncia das vitaminas no arragoamento
dos animais, sua influéncia no crescimento, na reprodugao e na resisténcia
as enfermidades infecciosas e parasitarias, os cientistas procuraram deter-
minar os teores de vitaminas e formas de administragdao que mais se ajus-
tassem as técnicas modernas de nutrigao.

Com efeito, os animais que pre-
tendemos hoje, com produgdes ca-
da vez maiores, devem receber, sob
pena de apresentarem graves sinais
de caréncias, doses mais altas das
principais vitaminas. Assim, uma
vaca que produz 12 a 15 litros dia-
rios, um porco que atinge os 100
quilos em menos de 6 meses, um
novilho que esta pronto para o aba-
te com cerca de 2 anos, necessitam
doses mais altas de vitaminas para
alcangarem essas produgdes sem
desequilibrio orgénico.

Pesquisas recentes demonstraram
que doses elevadas de vitaminas es-
sencials proporcionaram indices ele-
vados de produgdo, crescimento e
ganho de peso, permitindo obter
resultados econdmicos excepcionais
na criagao.

FUNGOES DAS
VITAMINAS

As vitaminas sdo substédncias que,
em pequenas quantidades, desempe-
nham papel fundamental e insubsti-
tuivel no organismo, regulando as
fungdes vitais, estimulando o cresci-
mento e mantendo a saude. Por is-
sO, 0s animais que recebem alimen-
tos ricos em vitaminas, apresentam
grande resisténcia as doencas ou,
quando atacados por elas, as supe-
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ram com maior facilidade do que
aqueles em estado carencial, mesmo
inaparente. Administradas aos ani-
mais enfermos, as vitaminas auxi-
liam a convalescenga e a recupera-
¢do dos organismos debilitados.

As vitaminas, portanto, sao fato-
res reguladores dos processos fisio-
|6gicos que, juntamente com outros,
requeridos em quantidades mini-
mas, como os hormdénios e as enzi-
mas, governam as atividades fun-
damentais dos seres vivos.

Existem intimas correlagbes entre
as vitaminas e os hormdénios. Am-
bos sao catalizadores e excitadores
de determinadas reagdes; os dois
influem sobre a formagao e a estru-
turagdo dos érgaos e sobre os pro-
cessos metabdlicos. A caréncia vi-
taminica se manifesta, mais cedo ou
mais tarde, com alteragdes nas glan-
dulas produtoras de horménios, re-
sultando, como conseqiéncia, graves
caréncias de vitaminas que podem
levar estas glandulas a hipertrofia.

As vitaminas estao também liga-
das a agdo das enzimas produzidas
pelas células. As enzimas agem co-
mo catalizadores nas reagdes bio-
quimicas e nelas se encontram deri-
vados de vitaminas. Assim, faltan-
do vjtaminas na alimentagdo, pode
ocorrer a inativagdao da respectiva

enzima, paralizando toda a ati
de enzimatica.

As vitaminas apresentam umaf
lagao com os aminoacidos, as .
do-se ao metabolismo dos
E, além de se relacionarem com¢
aminodcidos, as enzimas e os hg
moénios, existe uma espécie de @
pendéncia entre as préprias vita
nas. Por exemplo: previne-se a @
réncia de vitamina A com doses g
vadas de vitamina C e, reciprog
mente, doses baixas de vitamina|
podem dar margem ao aparecimé
to de sintomas carenciais da Vi
mina C. Isto porque, um dos p
meiros sintomas da deficiéncia
vitamina A é representado pelad
minvi¢do da vitamina C nas glif
dulas supra-renais e no sangue.

VITAMINA A

Todas as espécies animais necd
tam desta vitamina. Os ruminanig
encontram sua principal fonte ¢
vitamina A nas forragens v
Até bem pouco tempo, os esped
listas em nutrigdo animal consider
vam que O caroteno (provitanﬁ
A) existente nas forragens, asseg
ravam suficiente teor vitaminig
aos bovinos. Contudo, as vacas
teiras de elevada produgao e osli
zerros novos dos quais se espera
altos fndices zootécnicos, mesm
dispondo de verde em quantidad
dificilmente encontram nele teor
tisfatério desta vitamina, e por
seguinte, devem ser cuidadosa
te suplementados.

Igualmente nos capins secos
geados, o teor de caroteno cai a
décimo do normal. Nestas ocaside
os bovinos em regime de pasto @
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recem de vitamina A para satisfa-
zerem as suas necessidades.

A caréncia da vitamina A provoca
disturbios orgdnicos facilmente evi-
aveis, pela sua administracdo. Estes
disturbios se manifestam por:

— nascimento de bezerros fra-
COs, sem O necessdrio vigor;

— baixa resisténcia as enfermi-
dades, favorecendo as infec-
¢Oes contagiosas e doencas
parasitarias;

— graves formas de diarréias
nos bezerros, afec¢des do apa-
relho respiratério e do siste-
ma nervoso, de recuperagao
dificil;

— reduzido aproveitamento dos
alimentos e, conseqiUentemen-
te, crescimento retardado das
crias e baixo ganho de peso;

— declinio da atividade sexual
dos reprodutores, com dimi-
nuigdo do numero e da vitali-
dade dos espermatozdides,
tornando-se importantissimo
sua administragao aos touros,
especialmente nas épocas de
monta e nos servigos de inse-
minagao artificial;

— nas fémeas gestantes, pode
sobrevir casos de abortos, na-
ti-mortos e crias cegas;

— em fases mais avangadas de
avitaminose A, pode manifes-
tar-se cegueira noturna, in-
coordenagao muscular, com-
plicagbes pulmonares, etc.

TAMINA D

: outra vitamina essencial aos
mais. Os vegetais sao escassos
ta vitamina, que se encontra em
ior qguantidade nos 6leos de figa-
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do dos peixes e em menor quantida-
de no ovo, no leite, na manteiga e
nas gorduras animais.

A vitamina D melhora a absor¢ao
do cdlcio pela mucosa intestinal e
estimula a incorporagao do célcio e
do fésforo aos ossos. Por esta ra-
zao, uma caréncia da vitamina D
conduz a transtornos na calcifica-
cao da substdncia fundamental do

‘0sso, fazendo com que este se apre-

sente mole e se deforme ao esforcgo.

Além disso, a vitamina D influi
na eliminagdo do fésforo pelo rim,
melhorando a absor¢do deste ele-
mento ao nivel dos tubos renais;
justifica-se, assim, o fato da carén-
cia da vitamina D ser acompanhada
de um aumento da eliminacdo do
fésforo pelos rins.

A falta de vitamina D somada a
uma mineralizagdo desiquilibrada
em célcio e fésforo, produz no orga-
nismo jovem O raquitismo e, no
adulto, um quadro clinico tipico,
denominado osteomaldcia.

Outras consequéncias sdo: a di-
minuigao do apetite, atraso no cres-
cimento, perda de peso, nascimento
de crias com pouca vitalidade, etc.

VITAMINA E

Faz parte do grupo das vitaminas
lipossolUveis, juntamente com as
A e D. E denominada “vitamina da

reproducdo” pelas implicagdes que
sua falta traz para a fertilidade. Ela
se encontra praticamente em todos
Os tecidos e dérgados, especialmente
no Utero, nos testiculos, nas supra-
renais e hipdfise, sendo importante
para a manutengdao da funcao tes-
ticular. A caréncia desta vitamina
nas fémeas origina uma reabsorcdo
do feto.

Hoje sabe-se também que a vita-
mina E desempenha uma série de
outras fungdes no metabolismo. Co-
mo antioxidante lipossolUvel, intra-
celular, intervém na estabilizacdo
dos &cidos graxos insaturados, evi-
tando a formagao de particulas té-
xicas. A vitamina E atua como an-
tioxidante orgdnico da vitamina A,
melhorando a sua assimilagdo pelo
organismo. Esta caracteristica an-
tioxidante estd relacionada possivel-
mente com as lesdes dos vasos san-
guineos e distUrbios das trocas atra-
vés da permeabilidade capilar que
aparecem nos casos de caréncia de
vitamina E.

A extensdo e profundidade das
fungdes bioldgicas das vitaminas
conferem grande importéncia para
a economia do criador, porquanto
animais com baixos indices de cres-
cimento e fertilidade, sensiveis as
doencas e com conversao alimentar
reduzida, nao podem dar lucro a
ninguém.

Por sua vez, as vitaminas devem ser manipuladas e protegidas ade-
quadamente para evitar que percam seu valor. Devem figurar nas for-
mulagdes em proporgdes certas, equilibradas, para evitar que a deficiéncia
de uma prejudique a assimilagdo de outra, aproveitando-se ao maximo suas

propriedades sinérgicas.

Somente assim poder-se-d assegurar resultado esperado, técnico e

econdmico.
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