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Vitaminas e minerais

Na criagdo de cavalos, grande par-
te dos cuidados com a alimentagdo
sdo dirigidos no sentido de se con-
seguir uma estrutura dssea sadia e,
de modo especial, pés perfeitos.

Um velho provérbio inglés “no
foot no horse” — sem pé nao ha ca-
valo — mostra a importancia que
se deve dispensar a formacao dssea
dos eqiiinos em crescimento.

Muitos fatores, como as proteinas,
as gorduras, os #idratos de carbo-
no, os aminodcidos, além das vita-
minas e elementos minerais, bem
como alguns outros ainda nao bem
identificados, podem influir na pro-
dutividade dos eqlinos. Estima-se
que O organismo precisa, para nor-
mal execucao de suas fungdes fisio-
légicas, o aporte regular de uns 40
componentes nutritivos diferentes.
Se um deles falta ou se encontra em
quantidade deficiente na dieta, pro-
longando-se a situagdo, aparecerao
manifesta¢des carenciais que podem
levar a inutilizagdo do animal ou
mesmo conduzi-lo a morte. Por este
motivo todos estes componentes de-
vem compor a dieta didria animal,
€m maior ouU Menor proporgao.

Embora a caréncia de muitos des-
ses fatores possa levar a manqueira
e a outros problemas que afetam os
membros, sem duvida alguma; boa
parcela dos males deve ser debitada
a suplementacdo mineral-vitaminica
inadequada.

CALCIO — FOSFORO — MAGNESIO

Os ossos contem cerca de 37%
de célcio, 17% de fésforo e 0,8%
de magnésio, além de quantidades
menores de sédio, cloro, potdssio e
outros elementos minerais.

Portanto, a estrutura dssea é cons-

tituida fundamentalmente de calcio
e fésforo, seguindo em importéncia
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o magnésio. Existe uma inter-rela-
¢do entre estes trés elementos. Uma
dieta adequada em magnésio, porém
com teores elevados de calcio ou de
fosforo, pode causar caréncia de
magnésio. A deficiéncia do magné-
sio nos cavalos pode provocar ner-
vosismo, hiper-excitabilidade, ata-
xia, colapso e convulsdes. Por sua
vez, esta provado que um excesso
moderado de magnésio nao inter-
fere de forma marcante no metabo-
lismo do célcio e fésforo, ainda que
possa tender a um aumento das exi-
géncias destes elementos na nutri-
¢ao. Assim, se uma racdo ou dagua
rornecem magnésio em excesso, re-
comenda-se elevar os niveis de cél-
cio e fésforo.

EQUILIBRIO CALCIO-FOSFORO

Trés condicionantes norteiam a
assimilacdo do célcio e do fdésforo
pelo organismo: a) relagdo correta
entre os dois elementos; b) admi-
nistracdo em niveis adequados e c)
disponibilidade adequada de vita-
mina D.

A relagdo calcio : fésforo pode
variar conforme a idade e o peso do
cavalo. A medida que avanca a ida-
de, maior sua tolerdncia a uma re-
lacdo mais ampla entre estes dois
elementos. Assim, a relagdo Ca : P
pode ser de1:1 a 1,2:1 para o
animal de tenra idade até 2 : 1 a
3 : 1 nas fases de crescimento ¢
adulta.

Logicamente o organismo absorve
melhor o calcio e o fésforo quando
estes estdo na relacdo mais estreita
e correta possivel no alimento. O
elevado aporte de célcio podera con-
duzir a uma deficiéncia de fésforo
mesmo que este elemento esteja pre-
sente em niveis considerados nor-
mais. Isto porque o excesso de cal-
cio insolubiliza uma parcela do fés-

foro sob a forma de fosfato tricald
co no trato intestinal, fazendo co
que ndo seja absorvido. Este fak
¢ de importancia para os anima
criados a pasto, uma vez que 0s &
pins brasileiros apresentam teom
clevadissimos de célcio.

Da mesma forma, o excesso ¢
fosforo na ragdo, ainda que com
vel considerado adequado de célcit
conduz a uma menor absorgdo &
calcio, acelerando modificagdes n
estrutura ossea. Schryver e Hinzh
da Universidade de Cornell, deman
traram isto variando os teores @
calcio e fosforo das ragoes, provas
do que a absorgdo do calcio dim
nuia a medida que se distancid
sua relagao ao fdésforo. Por isto &
ve-se manter, 0 mais proximo quig
to possivel, os niveis destes dois it
portantes elementos dos teores i
cessarios.

Ainda no que se refere ao calcigh
seu excesso além de aumentar a el
géncia de fésforo, aumenta també
os requisitos de zinco, de manganéle
¢ de outros nutrientes na aliment
cao.

A grande variagao da disponibil
dade dos elementos minerais n
pastagens, nas racdes e em oulri
tipos de alimentos e a importand
que apresentam no metabolismo o
ganico, levam a recomendar quedl
deixe um equilibrado suplement
mineral a livre disposigdo dos ai
mais, sejam eles mantidas a pas
ou em cocheiras.

VITAMINAS A e E

As vitaminas sdo substéncias
vas que entram em pequenissind®
quantidades na dieta (miligram
ou microgramas por dia) mas¢
influenciam de forma vital o
bolismo organico. Embora sejalé
ainda bastante limitados os con
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tos das exatas necessidades vi-
aminicas dos cavalos, a boa técni-

NECESSIDADES DE CALCIO E FOSFORO NAS RAGOES DE EQUINOS

@ recomenda a administragao das
rincipais vitaminas por outra via
lém da normal alimentar, para se
yitar uma possivel deficiéncia cau-

da por um esforco maior ou ne-
ssidade de melhor performance.
criadores reconhecem o va-
or do polivitaminico de alta con-
gntracdo Vitagold como formador
potros fortes, na recuperagao ra-
3 de animais enfraquecidos e es-
nulante da capacidade reprodu-

UIio

FASE DA VIDA CALCIO FOSFORO
1o b oo R i il L e s S B O e e L )

TRABALHO g/dia % na ragao g/dia % na ragdo
Manutengao 22,5 0,30 15,0 0,20
Trabalho leve 225 0,26 15,0 0,17
Trabalho médio 247 0,25 16,5 0,17
Ultimo quarto da

gestagao 26,5 0,30 18,0 0,21
“Pico da lactagao 59,7 0,48 38,6 0,31
Crescimento:

Potro mamando 30,3 0,92 19,1 0,58

6 meses 35,3 0,63 225 0,40

1 ano 26,0 0,40 17,4 0,27

18 meses 23,0 0,33 16,1 0,23

- Algumas vitaminas estao bem re-
lacionadas com o metabolismo dos
sqiiinos. A falta de vitamina A, por

plo, pode resultar em degene-
¢80 nervosa, cegueira noturna, in-
iéncia reprodutiva, incoordena-
motora, fraqueza, cascos mal
envolvidos, pouca resisténcia as
eccdes, especialmente do trato
spiratério, e certos problemas das
liculacdes e 0ss0s.

- Embora o pasto e feno de boa qua-
idade sejam boas fontes de caro-
0 que o equino converte em vita-
a2 A, ndo se pode depender ex-
sivamente deles para suprir todas
necessidades do organismo. A
suplementacdo da vitamina A, bem
tomo das demais, oferecendo certe-
no aporte diério de nutrientes ao
imal, implica em um custo adicio-
lmfnlmo comparado com grandes
icios que traz para a saude ani-
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I Avitamina E, juntamente com a
\vitamina A, apresenta considerdvel
‘importdncia na nutricdo do cavalo.
%Mlngton e Chassels, veterindrios
anadenses assinalam que o ade-
suprimento da vitamina E di-
‘minui 0 nervosismo e aumenta a re-
-’ téncia orgénica do animal aocs con-
@nuados esforgos a que é submeti-
ido. Os hdbitos alimentares se tor-
\mam mais regulares e os corredores
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que recebem vitamina E sdo capazes
de performarem maiores distancias
mais rapidamente. Isto porque a vi-
tamina E auxilia a utilizacdo do oxi-
génio por todos os tecidos e células
do organismo.

Trabalhos da Estagdo Experimen-
tal de Kentucky mostram que o for-
necimento continuo das vitaminas
A e E durante 3 meses, resultou nu-
ma melhoria de 64% do indice de
fecundacao de éguas, antes conside-
radas estéreis durante anos, pro-
vando que estas duas vitaminas sao
bastante importantes na reprodu-
cao.

VITAMINA D

A vitamina D, entre outras fun-
coes, contribui para a absorgao do
calcio e do fdsforo, principalmente
guando os niveis destes dois elemen-
tos afastam-se da relagac ideal. Sem
a vitamina D ocorre uma elimina-
cdo excessiva do calcic e do fés-
foro pelas fezes. Como em geral os
alimentos sdo pobres em vitamina D,
recomenda-se sua administragdo re-
gular por outra forma suplementar
para evitar as conhecidas conseqién-
cias de sua caréncia.

H.F. HINTZ e H.F. SCHRYVER — Universidade de Cornell.

COMPLEXO B

As deficiéncias das vitaminas do
complexo B podem levar a perda de
peso, nervosismo, incoordenagao
motora, especialmente do quarto
traseiro, crescimento deficiente e
queda da eficiéncia alimentur. E re-
conhecido o valor da vitamina B12
para aumentar o nivel da hemoglo-
bina no sangue.

SUPLEMENTACAO GARANTE
PRODUTIVIDADE

Além das vitaminas aqui citadas,
outras como o acido pantoténico, a
niacina etc., formam um conjunto
com outros fatores nutritivos. A su-
plementagdo mineral-vitaminica per-
manente e em niveis adequados
aqueles exigidos pelo animal, asse-
gura plena performance do animal,
seja qual for sua finalidade, espor-
te, trabalho ou reprodugdo, livran-
do-os de possiveis estados caren-
ciais e suas sérias conseqiéncias.
Ela garante maior produtividade do
plantel, melhores performances e
maior indice de procriagao.

NELSON CHACHAMOVITZ
Médico-Veterinirio
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