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Vitaminas e alimentacao animal

DR. F. FABIANI

Os animais necessitam, além das proteinas e gorduras,
dos hidrocarbonados e da dgua, ainda das vitaminas. Embora
em limitadas quantidades, elas nao podem faltar nos alimen-
tos, pois sao indispensdveis ao crescimento e ao equilibrio
vital do organismo.

E hoje universalmente reconheci-
do que a alimentacao racional cons-
titui fator fundamental de sucesso
na producao animal. Como racio-
nal, entende-se a alimentacao emn
que se levam em conta, a par da
quantidade e da qualidade dos ali-
mentos, também o tipo de produ-
¢do, a idade do animal e o ambi-
ente.

Os animais herdam dos ascenden-
tes determinadas caracteristicas fi-
siologicas. Contudo, para manifes-
tar-se, muitas exigem, na idade do

crescimento, alimentacao apropria-
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da, capaz de garantir desenvolvi-
mento harmoénico. A deficiéncia de
alguns elementos nutritivos na pri-
meira idade pode ser causa do nao
aparecimento das caracteristicas
hereditarias e, se a caréncia passar
de certos limites, ser responsavel
por fenomenos degenerativos que
podem chegar a verdadeira doenca.

Nos animais adultos, a caréncia
de vitaminas prejudica sensivelmen-
te as aptidoes zootécnicas, as ve-
zes até de maneira irreversivel,
ocasionando, nos casos mais graves,
a morte. A alimentacao tem que

SETEMBRO DE 1967

CRIADORES — Setembro de 1967

proporcionar aos animais, além dos
principios nutritivos fornecedores
de energia, proteinas para o cresci-
mento e alimentos necessarios a
producao de leite, de carne, ovos
¢ 1a, ainda uma quantidade suficien-
te de reguladores das funcdes or-
ganicas.

Estas substancias, que governam
todas as atividades fundamentais
dos séres vivos, sao requeridas em
quantidades minimas. Sao elas as
vitaminas, os hormonios e as en-
zimas.

E imprescindivel a adicao de vi-
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taminas as ragoes balanceadas, por-
que muitos de seus componentes
sao residuos industriais que, duran-
te a extracao de produtos para a
alimentacao humana ou para a in-
dustria, passaram por tratamentos
quimicos ou fisicos que os torna-
ram pobres de vitaminas. Estes re-
siduos readquirem seu valor bio-
légico quando se acrescentam vita-
minas a racgao, nas proporcoes ade-
quadas as necessidades dos animais

As vitaminas sao substancias de
composicao definida reguladoras
dos processos fisiolégicos, do que
resulta estimulo ao apetite e a assi-
milacao dos alimentos.

UM POUCO DE HISTORIA

A historia das vitaminas vem de
muito longe, apesar de relativamen-
te recentes os conhecimentos de ca-
rater cientifico neste importante
campo da alimentacdao. Ja ha 300
anos, os estudiosos observaram que
o limao, por exemplo, era um fator
especifico contra certas manifesta-
¢oes patoldgicas; que determinados
alimentos livravam homens e ani-
mais de certas doencas. Trabalhos
experimentais daquele tempo reve-
laram que, para a saude, era ne-
cessaria, na alimentacao, a presen-
ca de fatores desconhecidos.

Gradualmente, se chegou a certe-
za de que algumas manifestagoes
morbidas de origem duvidosa, po-
diam ser atribuidas a auséncia dés-
tes fatores indispensaveis e desco-
nhecidos. Assim, o escorbuto, que
dizimava as tripulacoes dos navios,
foi grave calamidade até a Compa-
nhia das “Indias Orientais” desco
brir que se podia curala e preveni-
-la com a simples administracao de
frutas citricas.

O beribéri, ja conhecido na Chi
na desde o ano 2.600 a.C., foi re-

duzido sensivelmente na marinha
imperial japonésa em 1882, por

obra de Tokaki. A simples modifi-
cacdo da dieta dos tripulantes, que
passaram a receber, além do arroz
beneficiado, peixe, carne, verduras,
melado e leite condensado.

Funk, em 1911, descobriu no fa-
relo de arroz a vitamina Bi ou
antineuritica que, em doses mini-
mas, agia favoravelmente no com-
bate ao beribéri.

54

A pelagra, doenca comum nas po-
pulacdes que se alimentavam quase
exclusivamente de farinha de milho
(polenta), foi debelada com a des-
coberta de Goldberger, o qual ob-
servou que a doenga nao aparecia
quando na dieta entravam modes-
tas quantidades de leite, ovos, car-
ne etc.

Uma caracteristica importante
das vitaminas, infelizmente nega-
tiva para os criadores, ¢ que o or-
ganismo animal, salvo poucas ex-
cecoes, nao as sintetiza. Como re-
sultado, surge o imperativo de sua
adicdo nas ragoes.

COMO ATUAM AS
VITAMINAS

As vitaminas, assim como os hor-
monios € as enzimas, atuam como
agentes cataliticos nos processos
vitais, ou seja, ativam-nos, sem dé-
les participar diretamente.

Existem na natureza substancias
semelhantes as vitaminas que, como
elas, sao necessarias para regular o
metabolismo animal. Entre estas,
encontramos a colina, ja considera-
da como vitamina do grupo “B”.
Componente dos fosfatideos, a co-
lina tem importantissima func¢ao no
metabolismo das gorduras, para
formacgao das lecitinas. Quando nao
se encontra em quantidade sufi-
ciente, a sintese da lecitina é com-
pletamente bloqueada ¢ o figado se
carrega de gorduras. Sao suficientes
pequenas quantidades de colina
para que a degeneracao gordurosa
do figadce desapareca.

CORRELACOES ENTRE
VITAMINAS E HORMONIOS

Existem intimas correlagoes en-
tre vitaminas e hormonios. Estes
sao eclaborados no organismo ani-
mal por glandulas de secrecao in-
terna, dotadas de excepcional poder
de sintese. Os hormonios, como as
vitaminas, sao catalizadores orga-
cos e excitadores de determinadas
reacoes. Ambos influem sobre a
formacao e a estruturacao dos Or-
gaos, sobre o crescimento e sobre
0s processos metabolicos. A carén-
cia de vitaminas se manifesta, mais
cedo ou mais tarde, com alteragoes
nas glandulas produtoras de harmo-

nios. Em conseqiiéncia, caréncia c
graves de vitaminas podem leva a
estas glandulas a hipotrofia. Gera d
mente, nelas se observam modificz a
¢oes histoldgicas e funcionais dg -

correntes de caréncia vitaminid e
acentuada. T
3\

A acao toxica da tiroxina diminui
ministrando-se ao doente elevada
doses de vitamina A. Na conhecid: !
“Doenca de Basedow”, a func
tiredidea volta ao nivel normal
ceom a administragao de vitamin
A. Reciprocamente, efeitos toxicol
devidas ao excesso de vitamina 4
sao reduzidos com o emprégo di
tiroxina.

CORRELACOES ENTRE
VITAMINAS E ENZIMAS

As enzimas, substancias organicas
produzidas pelas células, agem co
mo catalizadores nas reagoes bio
quimicas. Nas enzimas se encon
tram derivados de vitaminas. As:
sim, na “cosimaze”, esta presente a
vitamina PP; na tiroxina, a vitami
na Bs; na coenzima A, o acido pan
toténico. Por isso, faltando vitami
nas na alimentagao, serao inativa
das as respectivas coenzimas, para-
lizando se toda a atividade enzima-
tica. Existe, portanto. uma ligacas
bem definida entre vitaminas e en-
zimas.

As vitaminas exibem, também,
uma correlagdo com os aminodci
dos, associando-se ao metabolismo
dos mesmos.

SINERGISMO E
ANTAGONISMO ENTRE
VITAMINAS

Além da correlagao entre vitami
nas, de um lado, ¢ hormoénios, en-
zimas e aminoacidos, de outro, sao
de grandissima importancia as cor-
relagoes existentes entire as pro-
prias vitaminas. Esta dependéncia
deve ser considerada no preparo
das misturas vitaminicas, pois exis-
tem influéncias reciprocas positivas
e negativas. Assim, por exemplo,
uma deficiéncia de vitamina B,
produz um aumento da reserva
hepatica de Bz e, vice-versa, se nota
um aumento de vitamina B: no fi
gado em estados de caréncia de Bs.

A coadjuvacao entre vitaminas é

REVISTA DOS CRIADORES — Setembro de 1967



chamada sinergismo. Por exemplc,
a vitamina B; reduz as necessida-
des de vitamina C, em presenca de¢
altas doses de vitamina A. Previne
-s¢ a caréncia de vitamina A, com
elevadas doses de vitamina C e,
reciprocamente, doses baixas da
vitamina A provocam sintomas de
avitaminose C. Por isso, um dos
primeiros sintomas evidentes da de-
ficiéncia de vitamina A manifesta-
se com a notavel diminuicao da
vitamina C nas glandulas supra-
-renais € no sangue.

A administracao de vitamina C
retarda o aparecimento de sinais de
avitaminose Bi.

No que se refere as acoes de an-
tagonismo, a administracao de ele-
vadas doses de vitamina A agrava

os sintomas de caréncia de vita-
mina B;.

Vitaminas A e B: exercem agao
antagonica aquela da tiroxina e da
vitamina D.

A deficiéncia de vitamina A pro-
duz sintomas iguais aos de exces
so da D e vice-versa. Por isso, é ne-
na preparagao das
misturas vitaminicas, as duas sejam
introduzidas em proporcao justa.

cessario que,

CONCLUSAO

O conhecimento preciso das cor!
relagdes entre vitaminas e de suas
relacoes com 0s outros componen-
tes das racoes possibilita chegar as

mais racionais e econOmicas asso-
ciacbes de vitaminas. A neutraliza-
¢ao das varias incompatibilidades
vitaminicas permite reunir as lipos-
soltuveis e as hidrossoluveis, de ma-
neira a usufruir do sinergismo en-
tre elas e, conseqiientemente, obter
o melhor resultado na integragao
vitaminica.

Pela complexidade do problema,
vé-se que os criadores nao podem
confiar em misturas vitaminicas
preparadas sem 0s necessarios co-
nhecimentos técnicos. Em tais mis-
turas é comum, de um lado, a des-
proporcao entre as vitaminas inte-
grantes e, de outro, a auséncia de
uma perfeita protecao contra as
oxidacoes, que alteram as vitami-
nas, levando a perda do v.lor bio-
légico do complexo.
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Polivitaminico “TORTUGA™ para aves

COMPOSICAO POR QUILO

Vitamina A, estavel em presenca de minerais ............ 800.000 U.I.
P O L I A V E Vitamina D3, estavel em presenca de minerais ........... 160.000 U.IL.
Bk rzHan Fis (o o FEMETS e e oy T L R S B e 250 mg
NVItamting Ba . ol v o s shemishe § el s aksies il sreags 818 ool esiasgs 1 450 mg
b0 700 0oLzl R Ay 0 B S, SRS CIIC s S I L N IS A LI ENE 100 mg
Vitamiina P P - AGIAO NICOTIHICO L . oo e v s sbs o et sias 4.000 mg
NALATIOABIE T § e b i ek s = s o e i s R i e e ot e 1.500 mcg
ACTAON P ATTOTEICE IS 5. e folaatoists {uelets taioma o ol ctele el s uebasale ol obd 1.500 mg
Bemctlina JProcainast it 0 Ty Lbid, e s e i e e 500 mg
S5 e % RN T W T T o B i el BRI o, LT e, - 20.000 mg
Polivifaminico MELIODINAT . i R s i o e s S e s Sl e e s e (ol 10.000 mg
TORTUGA VA1 u kb0t O RN 1 RSN NG U o b €1 600 mg
PRre aves Nitaedbees Bk e 500 mg
Antioxicante Bl T T S ol o ety e e o hbasony s et b 1.000 mg
Fosfato Bicalcico precipitador . «ot . svimn e diuns s aws sz i e 100.000 mg
Stiltzatonde Cobaltan il sl .o s ot a5 a1 o it & 50 mg
Sulfato de CoBTE o Fmio S itinll i ke o s s ern e s 60 mg
1505 (e Mot his BPe I Yoy o fofo oo shioe bops Aot SR Dt R 5.000 mg
loduretorde S RotaSSioRNE MR o e 150 mg
Sulfato de Manganés ... ... ...eeoeon e oneeammes s o 5.000 mg
SUIEHRONCES ZANIEO: L A5 -« siaia) ohe ol st « s atshl s Aetsnstyrs wisis, b abots 200 mg
SuliatordeXNIguuelEIRE £l it 8 ThE Lok it e a L 60 mg
Soja,|levedura e outros excipientes q. 8. P - veneounnoses 1.000 g
DOSES Sao 13 VITAMINAS indispensaveis
BRI dias de ddade . .....ooiiiikiodvn it i smee s i 0,7 a 1,0% e compensadas, concorrendo para
Reprqdutorcs, frag]gos., poedeiras em gaiolas, aves em muda ..... 0,7% obtencio do méximo rendimento
R ieRs el CalnBEIres . s Gl el s S ok g i g sl ey s s 0,5%
Es convalescentes O FTACAS . .vvuivvsvnomosn e snnonnesscomnsns 1,0% em OovOos € carne.
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Novo Polivitaminico “Tortuga
para suinos

Suplemento vitaminico necessario ao equilibrio das
¢oes para suinos. Previne os disturbios e doencas ca
sadas pela caréncia vitaminica. Aumenta a resisténe

- = organica as enfermidades. Proporciona crescimen
[“ﬂvn Pﬂllsul normal. Favorece a espermatogénese, a ovulacao e

prenhez. '
O NOVO POLIVITAMINICO PARA SUINOS ¢ mai
concentrado, possibilitando maior economia. A estabil

zacao de suas vitaminas e o antioxidante BHT assegu

ram vida longa ao produto e garantem a atividade d

HOVD <
polivitaminico seus elementos na ragao.
TORTUGA ;
Para suinos COMPOSICAO POR QUILO DE PRODUTO
POLISL i
Vitamina A, estabilizada ........... 1.300.000 U.I.
NALATITIASIDE T e s abainrdionts b b o by 200.000 U.TI.
Viatamanas B ot o ot s s s st o 200 mg
MitaminalBze o s el ot e 500 mg
NataminarC s, . o, a4 ey e S e SR 4.000 mg
Acidof Pantoténicol 4. vttt 2.000 mg
Vitamina PP — Acido Nicotinico ... 5.000 mg
Vitamuima Bl e e e et i onars 3.000 mcg
Nafataina dB)l L Gy Gh o i 5 et obe sna bt 12250008
Cloridrato de Colima . ... o.leh e o 20.000 mg
Petnaeiclinal .o b S Sn et et 1.000 mg
Antioxidante BH Tk o ate s il e 1.000 mg
EXCIPIEOLCI S APl e bs it Sieis el sls slir cia sieh 1.000 gram‘
DOSES

Porcas: criadeiras e 1eifOes Tactenies) « o i i oo « s seaafo siste sio bis s aid 750 gr p/100 kg raca

Reprodutores, porcas em gestagdo e leitdes em crescimento .......... 500 gr p/100 kg racac

e e A e e e s e T e LR | P U 200 gr p/100 kg racac

APRESENTACAO: Baricas com 25 quilos

Filial — Av. Farrapos, 2953 —
P. Alegre (R.G.S.)

Fabrica — R. Progresso, 219

(Sto. Amaro) SP.

COMPANHIA
ZOOTECNICA AGRARIA

Escritéorio — Av. Santo Amaro, 6974 — Tels: 267-1319 e 61-1856 — S.P.
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